
 

Lehrgang 

Hebel- und Atemitechniken 

Ausrichter: Budosportverein Bushido Enzweihingen 1999 e.V. 

Veranstalter: Budosportverein Bushido Enzweihingen 1999 e.V. 

Wann: 14.03.2026 

14.00 bis 18.00 Uhr 

Wo: Schulsporthalle 

Steinestr. 59 

71665 Vaihingen an der Enz 

Lehrgangsinhalte: Hebelgrundlagen, Hebelverkettungen, Schlag- und Tritttechniken 

Anerkennung : Wird als Jiu-Jitsu Dan-Vorbereitungslehrgang anerkannt. 

Voraussetzung : 5. Kyu Jiu-Jitsu 

Referent: Jörg Eisele 

Kosten: 25,00 Euro 

Meldungen: joergeisele@bsvbushido.de 

Anmeldeschluss: 28.02.2026 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.  

Haftung: Ausrichter und Veranstalter übernehmen für Sach- und Personenschäden 

keine Haftung.  

Für ausreichenden Versicherungsschutz ist jeder Teilnehmer selbst 

verantwortlich. 

Sonstiges: Für das leibliche Wohl ist gesorgt. 

Wir weisen darauf hin, dass aufgrund des berechtigten Interesses des 

Ausrichters bzw. Veranstalters, Berichte und Fotos des Lehrgangs und der 

Lehrgangsteilnehmer gefertigt und im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit 

veröffentlicht werden können. Mit der Anmeldung willigen die Teilnehmer 

einer Veröffentlichung ein. Diese Einwilligung kann gegenüber dem 

Ausrichter bzw. Veranstalter jederzeit schriftlich widerrufen werden. 
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