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Trainingszeiten





Unsere Dojo-Trainingszeiten
	 Zeit	 Montag	 Dienstag	 Mittwoch	 Freitag	 Samstag
	16:30 - 18:00 Uhr	
	
	
	
freies Training	

	14:30 - 16:30 Uhr	
	
	
	
	Jiu-Jitsu/Bo-Jitsu
freies Training
	18:00 - 20:00 Uhr	Taekwon-Do
Kinder, Jugendliche & Erwachsene
	
	
	Taekwon-Do
Kinder, Jugendliche & Erwachsene
	

	19:00 - 22:00 Uhr	
	
	Jiu-Jitsu
Fördergruppe
	
	

	19:30 - 22:00 Uhr	
	Jiu-Jitsu
Erwachsene	
	
	

	20:00 - 22:00 Uhr	Jiu-Jitsu
Erwachsene	
	
	Jiu-Jitsu/Bo-Jitsu
Erwachsene	



Das Training findet in der Schulsporthalle (Steinestraße 59) in Enzweihingen statt! Kein Training während der 	 Schulferien

.
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